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Magomed‘o istorija....

Aleksej‘aus istorija....

WAR 1S TRAUMA

Olivijos istorija...




Trauma ir pabégéliai

» Vadovaujantis ES Direktyva (2003/3/EC), karinius veiksmus, represijas ir persekiojimus
patyré pabeégéliai pripazjstami viena is labiausiai pazeidziamy, socialine atskirtj
patirianciy, migranty grupiy. Moksliniai tyrimai patvirtina tokiy pabégéliy
pazeidziamuma (Pedersen D., 2002; Gojer J., 2014; Lecerof S., Stafstrom M., Westerling
R., 2015), siejant jj su antrinés viktimizacijos, susijusios su kulttros Soko,
psichosocialiniias tarpkultirinés komunikacijos, kalbos barjeru, adaptacijos ir
integracijos naujoje visumeneéje bei jos darbo rinkoje sunkumy rizika.

* Migracija, kaip procesas, kurj tenka iSgyventi asmeniui, apriori yra susijes su traumine
patirtimi, psichiniy ir psichosocialiniy sutrikimy rizika. Aukstas migracijos rizikingumas
sglygotas priverstiniy migranty asmeniniy rysiy ir socialiniy tinkly rekonstrukcijos
butinumu, pavojingu judéjimu is vienos sistemos (socialinés, edukacinés, kultlrinés,
ekonomineés) j kitg, sistemy pakeitimu (Kirmayer, Weinfeld, Burgos, du Fort, Lasry,
Young, 2011).

» Pabégéliy krizé/ Trauminé patirtis/ Netektis/ Adaptacijos isstkiai



Socialinis potencialas
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Stuopyté E., Demidenko V., (2025)
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* Statistika: tikimybé susirgti
potrauminio streso sutrikimu
konkrecioje grupeéje (karo
veteranai, pabégéliai,
stichiniy nelaimiy, smurto
aukos) svyruoja iki 58%.

* Kas yra PTSS?/

* Kompleksinis PTSS?/
* Simptomai

* Pagalba




Teikiant psichosocialine pagalbg traumg patyrusiems klientams svarbu
suprasti, kad esminé visy traumuojanciy jvykiy bruozas — galios
atémimas bei tam tikras aukos atskyrimas nuo kity zmoniy.

Pagalbos traumg patyrusiems asmenims teikimo procese ypatingai
svarbios yra pamatinés pasitikéjimo, autonomijos, iniciatyvos,
kompetencijos, identiteto ir artumo galios bei kliento jgalinimas
(Herman, 2006).

Todel ir pagalbos teikimas turi buti paremtas galios sugrazinimu trauma
patyrusiam asmeniui bei naujy saugiy santykiy uzmezgimu. Jokia
intervencija, be saugaus santykio suktrimo ir atimanti galig is
nukentéjusiojo, negali buti is tiesy veiksminga.



Kodél savivaldybés?
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Kodeél tai svarbu
savivaldybéms?

Geresné pabeégéliy integracija ir socialinis
stabilumas.

Sumazéja ilgalaikiy sveikatos ir socialiniy
problemuy bei islaidy.

Stipresné vietos bendruomeneé ir pasitikéjimas

institucijomis.

Galimybé naudotis nacionaliniu ar tarptautiniu
finansavimu.

CITIES INDEX
ANALYSIS

Jonava and new residents from Syria, Russia and Ukraine, share their understanding of the meaning of “home”.
In addition, the Jonava district Social services centre initiated several articles in local and national media about
diversity, tolerance, intercultural communication, etc. For example:
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Intercultural Cities Programme
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Jonava, Lithuania - Intercultural City

Jonava is the ninth largest town in Lithuania, located almost in the center of Lithuania, on the banks of the river Neris. The
city was founded in 1750 as multinational trading city inhabited by people of different religions: Christians, Muslims (Tatars)
and Jews. Nowadays, Jonava has become a new home for many people who were forced to migrate, from different
countries. Their inclusion in the local community is actively pursued through social activities, education, and the services
provided by the Jonavos Social services center. Besides, the city counts with a Refugee Reception Center.

CITY STATUS



Etninis stereotipas

Tai schematizuotas savo ar svetimos

etninés bendruomenés paveikslas, kuris
vaizduoja supaprastintas _zinias apie
konkreCios tautos atstovy psichologinius

ypatumus ir elges;.

Siuo pagrindu susidaro tvirta ir emocigkai
nuspalvinta vienos nacijos nuomoneé apie
kitg nacijg bei apie pacius save.

= Stereotipy formavimo procesas
= Praktinis demonstravimas.



K3 daryti su etninias stereotipais?

- Tiesioginis tarpasmeninis santykis yra vienas i$ esminiy stereotipy
minimizavimo budy. Tiesioginé tarpasmeninio bendravimo patirtis
sudaro teigiamas sglygas nuostaty kaitai, kas savo ruoztu saglygoja
Zmogaus elgesio keitimgsi.

* Pazymeétina, kad taip pat yra Zinomas 1ir ,,atbulinio efekto“ principas —
t.y. ir elgesio pakeitimas gali sglygoti nuostaty kaitg. Jei skirtingy tauty
atstovai yra neigiamai nusiteike vienas kito atzvilgiu rekomenduojama
sukurti palankias lygiateises sglygas jy tiesioginiams tarpasmeniniam
bendravimui (Nal¢adzian, 2004). Tam, kad jie tiesioginio kontakto metu
pazinty vienas kitg, atrasty teigiamas vienas kito savybes bendroje
veikloje, 1gyty naujg tarpkulttirinio bendravimo patirt} ir nesivadovauty
vien etatiniais stereotipais.

Stuopyté E., Demidenko V., (2021) KITATAUCIY INTEGRACIJA:
PATIRTINIO MOKYMO METODINES REKOMENDACIJOS.



Psichikos sveikatos stiprinimo ir psichosocialinés
paramos pabégéliams programa

* Pagrjsta JT, PSO, UNICEF rekomendacijomis ir
geraja patirtimi IMDi, Danish Refugee Council, Psichikos sveikatos

MHPSS International Movement Hub, Finnish stiprinimo ir
psichosocialinés paramos

pabégéliams programa

Refugee Council, Lansstyreiserna, Norwegian
Direcrorate for Higher Education and Skills.

* Pristato MHPSS (Mental Health and
Psychosocial Support) principg — geraja
tarptautine praktika, kuri buvo profesionaliai
pritaikyta Lietuvos savivaldybiy kontekstui.

* Leidinio turinys parengtas ne vien remiantis
uzsienio rekomendacijos ir patirtimi, bet
glaudziai bendradarbiaujant su nacionaliniais
ekspertais.




PSICHIKOS SVEIKATOS IR PSICHOSOCIALINES PARAMOS
PIRAMIDE
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os paslaugos

Nespecializuota parama 3 lygmuo
Bendruomeneés ir Seimos parama 2 lygmuo

Bazinés paslaugos ir saugumo uztikrinimas



Pagalba be sienuy...
Misija (ne) jmanoma...
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