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Pasikalbekim:

» Su kokiais sunkumais gali susidurti pabéegélis?

» Kokie begancio zmogaus poreikiaie




Kqg jie jaucia<¢

®» Baime dél savo ar arfimyjy gyvybes;
®» Fizinis skausmas ir kancia;
®» Nezinomybée - kg su manim daryse

®» Savo gyvenimo kontrolés jausmo praradimas - nebegaliu pasirupinti savo
vaiku, mama ar net savimi. Sprendzia kiti;

Namuy ir artimyjy netektis ir ilgesys;

Pyktis ir nepasitikejimas — jie manes nenori, jie nori manim atsikratyti

» Vienatve;




| poreikj orientuota pagalba

Visas elgesys yra tikslingas — siekaiantis padéti patenkinti poreikj

» Padeda geriau suprasti kito elges;;

» Padeda iSvengti pasipriesSinimo;

» Padeda kurti pasitikéjimu grjstg santyk|;

» Padeda tausoti resursus.




Suprasti poreikj — suprasti zmoguy
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Kas su jais vyksta?

= Tarauma jvyksta, kai atsiduriame situacijoje, su kuria susitvarkyti neturime
galimybiy arba jgudziy.

= /mogus netenka saugumo ir kontrolés jausmo;
» AfsidOrus panasioje situacijoje patiriamas emocinis paralyzius, regresuojama;

= Nepasitikéjimas kitais ir pasauliu;

» Depresija;
» Kai kada sulétéjes mgstymas, pakitusi démesio koncentracija;
» Padidéjusi savizudybeés rizika;

» PTSD — potrauminio streso sutrikimas




Gedejimo/netekties stadijos
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Gedejimo/netekties stadijos
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Nauda IS pavykusios infegracijos..¢

» Kokia gali bUti nauda jusy savivaldybei sekmingai integravus pabegeliuse
» Galimybé gauti kg nors naujo — naujos verslo idejos (kavinés, kirpyklos ir kt.);
» Galimybeé uzpildyti reikalingas darbo vietas, kuriy vietiniai neima;
» Mokami mokesciai, gyvybé miestelyje;

» Jie jau Cia, jei integracija bus nesekminga (netures darbo, nesimokys ir pan)
padidés nusikalstamumo rizika, reikes galvoti kg daryti toliau;

» Su kokiais sunkumais susiduriate priimdami begancius zmones?







Uzsienio kilmeés Lietyvos gyventojy

integracijos procesy koordinavimo

plétra LR saviv.
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